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Ne peu.

384
944

5004
56
187
541
413
861
5045
1058

5010
1050
5040

5005
5008

590
5046

959
5045
5036

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

1-i peHb
3aBTpaK
ByTepbpog, ¢ cbipom
Kawa pncosasa monoyHas
Yai ¢ iMMOHOM
BCero 3a 3aBTpaK

obep,
fbnoko
CanaT 13 CBEXUX NOMUAOP M OrypLoB
LLin n3 ceexelt KanycTbl ¢ KapTodenem
KoTneta 13 roBagnHbl AOMALLHAA
MaKapoHHble n3aenvsa oTBapHble
KomnoT 13 ceexunx abiok
Xneb prkaHoi
BaTpyLiKa c TBOpOrom

Bcero 3a obep,

NONAHUK

ABPUMKOCOBbI COK
By/104Ka LOMALUHAA C U3IOMOM

KoHdeTbl
BCero 3a NONAHUK
Y*KWH
baHaH
orypeu,
apKoe no-gomawiHemy
PaxeHKa

Kakao Ha monoke
Xneb prkaHow
MpAHWKKN 3aBapHble
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 1-#1 geHb:

3

Macca
nopuum

50
250
200

130
60
250
100
200
200
60
50

200
50
30

150
100
180
200
200

40

50

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

8,26
6,12
0,18
14,56

0,46
0,58
4,14
19,80
6,66
0,14
3,36
6,53
41,66

1,00
4,27
2,85
8,12

0,00
0,70
16,98
10,00
3,39
2,24
2,95
36,26
100,60

X
5

16,09
8,59
0,02

24,70

0,46
3,08
6,13
21,59
9,03
0,14
0,66
5,58
46,68

0,00
4,42
9,24

13,66

0,00
0,10
15,12
6,40
3,00
0,44
2,35
27,41
112,45

Yy
6

14,84
46,07
20,49
81,40

11,27
1,72
22,48
6,59
42,38
18,50
29,64
19,22
151,81

25,40
24,73
15,51
65,64

0,00
1,90
21,17
6,80
24,30
19,76
37,50
111,42
410,27

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

239,05 0,04
287,73 0,07
86,88 0,01
613,66 0,12
54,05 0,03
37,64 0,02
163,73 0,16
299,80 0,08
277,60 0,10
76,77 0,01
139,20 0,07
153,99 0,12
1202,78 0,60
110,00 0,04
155,99 0,07
154,50 0,00
420,49 0,11
0,00 0,00
11,00 0,03
289,19 0,20
136,00 0,08
139,66 0,03
92,80 0,04
183,00 0,04
851,65 0,43
3088,58 1,25

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
0,18 111,50
0,50 53,13
6,00 0,00
6,68 164,63
11,50 0,00
11,64 0,00
54,41 40,88
1,39 33,05
0,00 59,00
3,60 0,00
0,00 0,54
0,44 37,61
82,99 171,07
0,00 0,00
0,46 26,93
0,00 0,00
0,46 26,93
0,00 0,00
7,00 0,00
27,45 17,70
1,20 44,00
0,40 13,00
0,00 0,36
0,00 0,00
36,05 75,06
126,18 437,69

E (mr)
11

0,58
0,29
0,03
0,90

0,23
1,65
0,57
1,82
1,00
0,07

0,84
6,18

1,60
0,91
0,00
2,51

0,00
0,10
0,55
0,00
0,05

1,20
1,90

Ca
12

252,20
129,51

6,60
388,31

18,40
20,39
65,87
39,94
12,60

6,21
13,80
67,54

244,75

40,00
51,77

0,00
91,77

0,00
17,00
24,65

244,00
105,72
9,20
5,50
406,07

11,48 1130,90

[
13

166,40
165,56

3,30
335,26

12,65
15,30
104,46
219,12
54,10
3,96
63,60
93,67
566,86

36,00
66,10
0,00
102,10

0,00
30,00
223,03
192,00
105,20
42,40
25,00
617,63
1621,85

Crp.1u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

16,70
36,75

1,80
55,25

10,35
9,90
46,20
27,15
9,60
3,24
15,00
11,91
133,34

20,00
10,91

0,00
30,91

0,00
14,00
48,54
30,00
28,90
10,00

4,50

135,94
355,44

Fe
15

0,53
0,54
0,11
1,17

2,53
0,45
1,67
2,92
0,98
0,84
1,86
0,51

11,75

0,40
0,53
0,00
0,93

0,00
0,50
3,37
0,20
0,99
1,24
0,40
6,70
20,54



Ne peu.

209
958

5003
58
213
7601
869
5045
1052

5011
5037

506
5046
299
868
5045
5032

215
424
945
5033

Mpuem nuwn,

HaumeHoBaHue 6al04a
2
2-ii geHb
3aBTpaK
Bytepbpos, ¢ maciom

Kalua nweHasa monovHas
KodeliHbIli HAaNUTOK Ha MonoKe
BCero 3a 3aBTpaK

obep,
Ipywa
Canat n3 csexmnx nommaop
Cyn KapTodenbHbIn ¢ ppuKagenbkamm
Mnos c roBaanHom
Kncenb 13 KNtoKBbl
Xneb prkaHoi
MUPOXKOK C KanycToM NeYeHbIn

Bcero 3a obep,

NONAHUK
BuHOrpagHbIli cok
MpAHWKK CbipLOBble
BCEro 3a NONAHUK

YKUH
Pbiba 3aneyeHHasn
MorypT nutbesoit
KapTtodenbHoe ntope
Komnot 13 cmecu cyxodppyKkTos
Xneb prkaHow
MNeueHbe caobHoe
BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 2-ii geHb:
3-¢ geHb
3aBTpPakK
Kalla MaHHaA MOI0YHanA KuaKasn
Ao BapeHHOoe
Yai ¢ mosiokom
Xneb NweHNYHbIN ¢ Maciom
BCEro 3a 3aBTPaK

3

Macca
nopuum

65
250
200

130
60
200
300
200
60
50

200
50

95
200
200
200

40

50

250

200
40

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

6,76
8,13
2,42
17,31

0,46
0,64
6,15
24,82
0,11
3,36
3,29
38,82

0,60
3,15
3,75

18,61
10,00
4,44
0,35
2,24
3,20
38,84
98,72

5,57
5,08
2,94
3,04
16,63

X

5

14,00
14,76

2,40
31,16

0,35
3,10
8,22
14,72
0,04
0,66
5,22
32,29

0,40
1,05
1,45

8,69
6,40
5,97
0,06
0,44
8,40
29,95
94,85

10,95
4,60
2,50
0,32

18,37

Yy
6

15,29
42,84
23,89
82,01

11,85
2,04
13,70
50,56
31,16
29,64
17,31
156,26

32,60
37,80
70,40

4,43
6,80
28,09
22,79
19,76
34,25
116,12
424,79

35,17

0,28
19,85
19,68
74,98

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

214,39 0,11
338,41 0,22
128,10 0,03
680,90 0,35
54,05 0,02
39,85 0,03
153,69 0,09
433,82 0,24
127,26 0,00
139,20 0,07
129,60 0,05
1077,48 0,50
140,00 0,04
173,00 0,04
313,00 0,08
170,65 0,13
136,00 0,08
184,75 0,21
93,84 0,01
92,80 0,04
225,50 0,05
903,54 0,52
2974,91 1,45
262,90 0,07
62,80 0,03
115,83 0,04
94,00 0,04
535,53 0,18

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
0,00 3,50
0,50 90,00
0,40 13,00
0,90 106,50
5,75 0,00
14,70 0,00
9,23 38,20
2,55 0,00
3,00 0,00
0,00 0,54
10,24 21,76
45,47 60,50
4,00 0,00
0,00 0,00
4,00 0,00
0,56 11,27
1,20 44,00
32,20 36,00
0,36 0,00
0,00 0,36
0,00 60,00
34,32 151,63
84,69 318,63
0,40 72,00
0,00 100,00
1,30 20,00
0,00 0,00
1,70 192,00

E (mr)
11

3,08
0,31
0,04
3,42

0,46
1,75
0,37
3,83
0,20

1,42
8,03

0,40
0,75
1,15

3,78
0,00
0,23
0,20

0,50
4,71
17,32

0,59
0,24
0,00
0,44
1,27

Ca
12

16,15
138,58
100,60
255,33

21,85
19,88
22,05
34,94

6,35
13,80
30,45

149,32

40,00
6,00
46,00

46,23
244,00
66,60
13,92
9,20
11,50
391,45
842,10

107,50
22,00
120,45
8,00
257,95

[
13

81,92
203,06
79,00
363,98

18,40
14,62
87,51

318,16

7,59
63,60
42,64

552,53

24,00
26,50
50,50

276,16
192,00
133,25
13,89
42,40
32,50
690,20
1657,21

106,40
76,80
90,00
26,00

299,20

Crp.2u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

11,90
51,19
11,90
74,99

13,80
10,92
20,10
67,16
3,00
15,00
9,12

139,11

18,00
5,00
23,00

63,02
30,00
42,75
8,04
10,00
5,00
158,81
395,90

17,30
4,80
14,00
5,60
41,70

Fe
15

0,93
1,30
0,11
2,33

2,65
0,52
1,20
3,12
0,20
1,86
0,47

10,01

0,80
0,45
1,25

0,98
0,20
1,48
0,51
1,24
0,40
4,80
18,39

0,40
1,00
0,15
0,44
1,99



Ne peu.

5001
79
197
621
855
959
5045
1052

1008
5038
5039

5046
716
861

5045

1058

5031

3
7385
944

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
anenbcuH
Canart 13 benoKa4yaHHOWM KanycTbl
PacconbHuK NeTepbyprckuii co cmeTaHoM
BUTOYKM MACHbIE B TOMATHOM coyce
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Kakao Ha monoke
Xneb prkaHoi
MUPOXKOK NeyeHbIN ¢ NoBUAIOM

Bcero 3a obep,

NONAHUK
HanuTok ns nMmoHos
Kapamenb ¢ GppyKTOBO-ArO4HOM HAUNMHKOM
Badnu ¢ *KMpoBbIMM HAUMHKaMK
BCEro 3a NONAHUK

YXUH
MorypT nuTbeBoii
Pary oBowHoe ¢ macom
KomnoT n3 ceexkumx arog,
Xneb prkaHom
BaTpyLiKa c TBOpOrom
MeyeHbe caxapHoe
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 3-ii geHb:

4-ii peHb
3aBTpaK
byTepbpog, c cbipom
Kawa nweHHo-pncoBas moao4yHas
Yait c immoHOM
BCero 3a 3aBTpaK

Macca
nopuum
3

150
60
250
95
150
200
60
50

180
30
50

200
200
200
40
50
50

50
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,90
0,97
7,58
16,53
6,33
3,39
3,36
3,29
42,35

0,16
0,03
1,95
2,14

10,00
12,60
0,14
2,24
6,53
3,75
35,26
96,38

8,26
6,94
0,18
15,38

X
5

0,20
3,05
11,47
18,31
5,93
3,00
0,66
5,22
47,84

0,02
0,03
15,30
15,35

6,40
12,33
0,14
0,44
5,58
4,90
29,80
111,35

10,09
10,06

0,02
20,16

Yy
6

8,10
2,81
19,72
6,67
28,59
24,30
29,64
17,31
137,13

20,50
27,72
31,25
79,47

6,80
18,96
18,50
19,76
19,22
37,20

120,44
412,02

14,84
44,61
20,49
79,94

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

43,00
43,21
213,06
257,43
191,40
139,66
139,20
129,60
1156,56

85,92
111,30
271,00
468,22

136,00
238,12
76,77
92,80
153,99
208,50
906,18
3066,49

239,05
298,41

86,88
624,34

0,04
0,02
0,11
0,07
0,22
0,03
0,07
0,05
0,61

0,01
0,00
0,03
0,03

0,08
0,18
0,01
0,04
0,12
0,04
0,47
1,29

0,04
0,13
0,01
0,18

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
60,00 0,00
22,00 0,00
13,54 33,50
0,95 35,03
0,00 29,50
0,40 13,00
0,00 0,54
10,24 21,76
107,12 133,33
7,20 0,00
0,00 0,00
0,00 3,00
7,20 3,00
1,20 44,00
44,67 0,00
3,60 0,00
0,00 0,36
0,44 37,61
0,00 5,00
49,91 86,97
165,93 415,30
0,18 111,50
0,50 53,75
6,00 0,00
6,68 165,25

E (mr)
11

0,20
1,40
1,51
0,54
0,45
0,05

1,42
5,58

0,04
0,00
2,35
2,39

0,00
2,20
0,07

0,84
1,75
4,86
14,09

0,58
0,30
0,03
0,91

Ca
12

34,00
25,20
29,38
13,51
10,60

105,72
13,80
30,45

262,66

7,80
3,00
4,00

14,80

244,00
46,31
6,21
9,20
67,54
14,50
387,76
923,16

252,20
132,70

6,60
391,50

[
13

23,00
19,34
138,98
170,63
149,95
105,20
63,60
42,64
713,34

3,96
1,80
21,00
26,76

192,00
177,89
3,96
42,40
93,67
45,00
554,93
1594,22

166,40
181,19

3,30
350,89

Crp.3u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

13,00
10,72
29,59
21,28

100,00
28,90
15,00

9,12

227,61

2,16
2,10
3,00
7,26

30,00
47,95
3,24
10,00
11,91
10,00
113,09
389,66

16,70
42,94

1,80
61,44

Fe
15

0,30
0,34
1,62
2,46
3,36
0,99
1,86
0,47

11,41

0,11
0,54
0,30
0,95

0,20
2,69
0,84
1,24
0,51
1,05
6,53
20,87

0,53
0,86
0,11
1,49



Ne peu.

5002
5007
2041
7591

409

958
5045
5032

1046
5012
5040

320
300
5046
887
5033
5045
1052

438
958
5033

Mpuem nuwn,

HaumeHoBaHue 6al04a
2
obep,
MaHgapuH
nomuaop
Cyn KapTodenbHbIi ¢ pUcoBOW Kpynoi
Tynaw

Miope ropoxosoe
KodeliHbIli HAaNUTOK Ha MooKe
Xneb prkaHoi
MNeueHbe caobHoe
Bcero 3a obep,

NONAHUK
MuHu-pynetbl
MepcukoBbI COK
KoHdeTb!
BCEro 3a NONAHUK

YKUH
KapTodenb TylweHHbI N0 goOMallHemMy
Cenbab TUXOOKEaHCKas cpefiHecoNeHas
PaxkeHka
Kuncenb monoyHblil
Xneb nweHnYHbIN popmoBom
Xneb prkaHom
MupokoK ¢ s6n1okamu
BCEro 3a Y:KUH
Bcero 3a 4-ii geHb:

5-i geHb

3aBTpaK
Omner HaTypal’leblﬁ C 3e/1EHbIM TOPOLWKOM
HanuTok n3 uyKkopus

Xneb NweHnYHbIN C Macsiom
BCero 3a 3aBTpaK

Macca
nopuum

3

120
100
250
95
180
200
60
50

50
200
30

200
85
200
200
40
40
50

200
200
40

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,80
1,10
2,48
8,41

14,83
2,42
3,36
3,20

36,60

3,70
0,60
2,85
7,15

10,61
8,70
10,00
2,13
3,04
2,24
3,29
40,01
99,13

13,89
2,42
3,04

19,35

X
5

0,20
0,20
8,66
5,01

11,34
2,40
0,66
8,40

36,87

5,58
0,00
9,24

14,82

11,79
8,55
6,40
1,81
0,32
0,44
5,22

34,53

106,38

15,95
2,40
0,32

18,67

Yy
6

7,50
3,80
20,65
3,67
35,74
23,89
29,64
34,25
159,14

27,61
33,00
15,51
76,12

24,89
0,00
6,80

21,69

19,68

19,76

17,31

110,13
425,33

8,12
23,89
19,68
51,69

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

38,00
24,00
170,88
93,64
304,32
128,10
139,20
225,50
1123,64

174,46
136,00
154,50
464,96

248,54
112,00
136,00
112,00
94,00
92,80
129,60
924,95
3137,89

232,08
128,10

94,00
454,18

8

0,06
0,06
0,11
0,08
0,58
0,03
0,07
0,05
1,04

0,06
0,04
0,00
0,10

0,21
0,02
0,08
0,03
0,04
0,04
0,05
0,47
1,78

0,14
0,03
0,04
0,21

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
38,00 0,00
25,00 0,00
15,60 59,00
2,52 0,00
0,00 70,80
0,40 13,00
0,00 0,54
0,00 60,00
81,52 203,34
0,58 21,08
12,00 0,00
0,00 0,00
12,58 21,08
30,84 0,00
0,00 15,00
1,20 44,00
0,91 14,00
0,00 0,00
0,00 0,36
10,24 21,76
43,19 95,12
143,96 484,79
581 243,24
0,40 13,00
0,00 0,00
6,21 256,24

E (mr)
11

0,20
0,70
0,29
1,22
0,62
0,04

0,50
3,58

1,73
1,60
0,00
3,33

2,48
0,85
0,00
0,00
0,44

1,42
5,19
13,00

0,61
0,04
0,44
1,09

Ca
12

35,00
14,00
15,80
15,77
84,24

100,60
13,80
11,50

290,71

41,75
10,00

0,00
51,75

28,08
36,00
244,00
86,00
8,00
9,20
30,45
441,73
1175,69

166,02
100,60

8,00
274,62

[
13

17,00
26,00
70,94
98,53

239,16
79,00
63,60
32,50

626,73

53,66
30,00

0,00
83,66

168,88
115,00
192,00
65,00
26,00
42,40
42,64
651,92
1713,20

261,43
79,00
26,00

366,43

Crp.4u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

11,00
20,00
28,30
20,03
77,04
11,90
15,00

5,00

188,27

8,97
24,00
0,00
32,97

46,80
35,50
30,00
9,90
5,60
10,00
9,12
146,92
429,60

32,08
11,90

5,60
49,58

Fe
15

0,10
0,90
0,93
1,13
4,92
0,11
1,86
0,40

10,34

0,42
0,40
0,00
0,82

2,57
0,70
0,20
0,10
0,44
1,24
0,47
5,73
18,38

2,33
0,11
0,44
2,88



Ne peu.

56
171
506
679
867

5045
5035

5005
5015
1050

5046
7301

943
5045
5036
7502

384
424
959
5033

Mpuem nuwn,

HaumeHoBaHue 6n100a

2
obep,

Canat 13 cBexumx nommaop 1 orypuos

BopL, BereTapuaHckuit
Pbi6a 3aneyeHHasn

Kalua pucoBas paccbinyaTas
Komnot u3 Kyparu

Xneb prkaHoi

MeyeHbe 3aTAXKHOE

NONAHUK
baHaH
A6104HO-abPUKOCOBbIN COK
Bbynouka gomallHAA ¢ U3toMoMm

YKUH
MorypT

Kawa rpeyHeBas c ropagnHom
Yaii c caxapom

Xneb prkaHoi

MpAHWKKN 3aBapHble
LLlokonag MoIOYHbIN

6-i1 geHb

3aBTpakK
Bytepbpog, ¢ cbipom
Kalwa oBcAHHaA mosovHas
ANUO BapeHHoe
Kakao Ha monoke
Xneb nweHn4HbIn dopmoBol

Bcero 3a obep,

BCero 3a NoNAAHUK

BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 5-i1 geHb:

BCEro 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum
3

60
200
100
200
200

60

50

150
200
50

200
200
200
40
50
100

50
200

200
40

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,58
1,66
19,59
4,74
0,65
3,36
4,25
34,83

0,00
0,40
4,27
4,67

10,00
17,17
0,04
2,24
2,95
9,80
42,20
101,04

8,26
4,90
5,08
3,39
3,04
24,67

X
5

3,08
3,83
9,15

11,67
0,04
0,66
5,65

34,07

0,00
0,00
4,42
4,42

6,40
27,83
0,00
0,44
2,35
34,70
71,72
128,88

16,09
6,88
4,60
3,00
0,32

30,89

Yy
6

1,72
8,99
4,66
49,44
21,35
29,64
34,85
150,65

0,00
28,00
24,73
52,73

6,80
28,17
15,05
19,76
37,50
50,40

157,68
412,75

14,84
36,86

0,28
24,30
19,68
95,95

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

37,64
77,78
179,63
321,73
88,85
139,20
207,00
1051,83

0,00
116,00
155,99
271,99

136,00
432,83
61,83
92,80
183,00
554,00
1460,46
3238,46

239,05
230,18
62,80
139,66
94,00
765,69

8

0,02
0,06
0,14
0,05
0,01
0,07
0,06
0,41

0,00
0,00
0,07
0,07

0,08
0,00
0,00
0,04
0,04
0,08
0,24
0,93

0,04
0,06
0,03
0,03
0,04
0,20

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)
9 10
11,64 0,00
22,25 11,80
0,59 11,87
0,00 78,67
0,50 0,00
0,00 0,54
0,00 32,50
34,98 135,37
0,00 0,00
2,20 0,00
0,46 26,93
2,66 26,93
1,20 44,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
0,00 0,00
0,00 20,00
1,20 64,36
45,06 482,90
0,18 111,50
0,40 42,50
0,00 100,00
0,40 13,00
0,00 0,00
0,98 267,00

E (mr)
11

1,65
1,05
3,98
0,40
0,69

0,65
8,41

0,00
0,60
0,91
1,51

0,00
0,00
0,00

1,20
0,80
2,00
13,01

0,58
0,23
0,24
0,05
0,44
1,54

Ca
12

20,39
27,27
48,67

6,93
20,45
13,80
20,50

158,01

0,00
14,00
51,77
65,77

244,00
0,00
0,45
9,20
5,50

352,00

611,15

1109,55

252,20
103,61
22,00
105,72
8,00
491,53

[
13

15,30
42,87
290,69
102,53
18,25
63,60
43,50
576,75

0,00
24,00
66,10
90,10

192,00
0,00
0,00
42,40
25,00
309,00
568,40

1601,68

166,40
132,45
76,80
105,20
26,00
506,85

Crp.5u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

9,90
19,88
66,33
33,33
13,13
15,00

7,50

165,07

0,00

8,00
10,91
18,91

30,00
0,00
0,00

10,00
4,50

68,00

112,50
346,06

16,70
29,40
4,80
28,90
5,60
85,40

Fe
15

0,45
0,82
1,03
0,69
0,45
1,86
0,50
5,80

0,00
0,80
0,53
1,33

0,20
0,00
0,05
1,24
0,40
1,50
3,39
13,40

0,53
0,43
1,00
0,99
0,44
3,39



Ne peu. Mprem nuwn,
HaumeHoBaHue 6al04a
1 2
obep,
5005 BbaHaH

79 Canart 13 benoKa4yaHHOW KanycTbl

187 LU 13 cBexeWt KanycTbl ¢ KapTodenem
561 bedcTporaHoB 13 roBAAMHbI B TOMAaTHO-CMETaHHOM coyce

299 KaptodenbHoe ntope

868 Komnot 13 cmecn cyxodppyKToB
5045 Xneb p:kaHol
1058 BatpyLuKa c TBOpOrom

NONAHUK
5014 A6104HbIN COK
5035 [eyeHbe

YXUH

5007 nommupop
7591 Tynaw
5046 PaxeHKa

409 Miope ropoxoBoe

869 Kucenb 13 KOKBbI
5045 Xneb prkaHol

1052 MWpPOKOK C NOBUAJIOM MEYEHbIN

7-¢ peHb
3aBTpaK
3 bytepbpog, c cbipom
7215 Kawa maHHasA MONOYHaA XK1aKas
944 Yait c "NMMOHOM

Bcero 3a obep,

BCero 3a NoNAAHUK

BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 6-i geHb:

BCEro 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum

3

150
60
250
95
200
200
60
50

200
50

100
100
200
180
200

40

50

50
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,00
0,97
4,14

22,46
4,44
0,35
3,36
6,53

42,25

1,00
4,25
5,25

1,10
8,86
10,00
14,83
0,11
2,24
3,29
40,42
112,59

8,26
5,53
0,18
13,97

X
5

0,00
3,05
6,13
23,56
5,97
0,06
0,66
5,58
45,00

0,20
5,65
5,85

0,20
5,27
6,40

11,34
0,04
0,44
5,22

28,91

110,65

16,09
12,60

0,02
28,71

Yy
6

0,00
2,81
22,48
3,66
28,09
22,79
29,64
19,22
128,69

20,20
34,85
55,05

3,80
3,86
6,80
35,74
31,16
19,76
17,31
118,43
398,13

14,84
35,09
20,49
70,42

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

0,00 0,00
43,21 0,02
163,73 0,16
316,62 0,10
184,75 0,21
93,84 0,01
139,20 0,07
153,99 0,12
1095,34 0,68
92,00 0,02
207,00 0,06
299,00 0,08
24,00 0,06
98,57 0,09
136,00 0,08
304,32 0,58
127,26 0,00
92,80 0,04
129,60 0,05
912,55 0,91
3072,58 1,87
239,05 0,04
277,30 0,07
86,88 0,01
603,23 0,12

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
0,00 0,00
22,00 0,00
54,41 40,88
3,17 0,00
32,20 36,00
0,36 0,00
0,00 0,54
0,44 37,61
112,58 115,03
4,00 0,00
0,00 32,50
4,00 32,50
25,00 0,00
2,66 0,00
1,20 44,00
0,00 70,80
3,00 0,00
0,00 0,36
10,24 21,76
42,09 136,92
159,65 551,45
0,18 111,50
0,40 73,00
6,00 0,00
6,58 184,50

E (mr)
11

0,00
1,40
0,57
2,74
0,23
0,20

0,84
5,97

0,20
0,65
0,85

0,70
1,29
0,00
0,62
0,20

1,42
4,23
12,60

0,58
0,64
0,03
1,25

Ca
12

0,00
25,20
65,87
24,73
66,60
13,92
13,80
67,54

277,66

14,00
20,50
34,50

14,00
16,60
244,00
84,24
6,35
9,20
30,45
404,84
1208,53

252,20
106,90

6,60
365,70

[
13

0,00
19,34
104,46
248,62
133,25
13,89
63,60
93,67
676,82

14,00
43,50
57,50

26,00
103,71
192,00
239,16

7,59

42,40

42,64
653,50

1894,68

166,40
106,50

3,30
276,20

Crp.6un3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

0,00
10,72
46,20
41,99
42,75

8,04
15,00
11,91

176,61

8,00
7,50
15,50

20,00
21,09
30,00
77,04
3,00
10,00
9,12
170,25
447,75

16,70
17,30

1,80
35,80

Fe
15

0,00
0,34
1,67
3,53
1,48
0,51
1,86
0,51
9,89

2,80
0,50
3,30

0,90
1,19
0,20
4,92
0,20
1,24
0,47
9,12

25,69

0,53
0,40
0,11
1,03



Ne peu.

5004
58
213
716
861
5045
5031

469
5010
5040

506
5046
299
958
5045
1050
5032

7209
958
1068

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
fi6noko
Canat u3 cesexunx nommaop
Cyn KapTodenbHbIi ¢ dpuKagenbkamm
Pary oBowHoe ¢ macom
KomnoT n3 cBexkux arog,
Xneb prkaHoi
MeyeHbe caxapHoe

Bcero 3a obep,

NONAHUK
3aneKkaHKa TBOPOXHasA
ABPUMKOCOBbIV COK
KoHdeTbl
BCEro 3a NONAHUK

YKUH
Pbi6a 3aneyeHHas
MorypT nuTbeBoii
KaptodenbHoe ntope
KodenHbii HanMTok
Xneb prkaHom
BynoYKa LOMALLHASA C M3IOMOM
MNeueHbe
BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 7-i geHb:

8-i1 geHb

3aBTpaK
Kalua nweHasa monoyHas
KodeWnHblii HaNMTOK Ha MOIoKe

peHkun
BCEero 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum

3

130
60
250
180
200
60
50

150
200
30

100
200
200
200
40
50
50

250
200
100

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,46
0,64
7,68

11,34
0,14
3,36
3,75

27,38

13,57
1,00
2,85

17,42

19,59
10,00
4,44
2,42
2,24
4,27
3,20
46,15
104,92

8,08
2,42
15,72
26,22

X
5

0,46
3,10
10,27
11,10
0,14
0,66
4,90
30,63

13,21
0,00
9,24

22,45

9,15
6,40
5,97
2,40
0,44
4,42
8,40

37,17

118,95

16,82
2,40
9,15

28,37

Yy
6

11,27
2,04
17,12
17,07
18,50
29,64
37,20
132,84

27,90
25,40
15,51
68,81

4,66
6,80
28,09
23,89
19,76
24,73
34,25
142,18
414,25

42,74
23,89
61,58
128,21

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

54,05

39,85
192,12
214,31

76,77
139,20
208,50
924,80

286,35
110,00
154,50
550,85

179,63
136,00
184,75
128,10
92,80
155,99
225,50
1102,77
3181,64

356,41
128,10
466,05
950,56

8

0,03
0,03
0,11
0,16
0,01
0,07
0,04
0,45

0,28
0,04
0,00
0,32

0,14
0,08
0,21
0,03
0,04
0,07
0,05
0,62
1,49

0,22
0,03
0,15
0,39

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
11,50 0,00
14,70 0,00
11,54 47,75
40,20 0,00
3,60 0,00
0,00 0,54
0,00 5,00
81,54 53,29
3,81 105,75
0,00 0,00
0,00 0,00
3,81 105,75
0,59 11,87
1,20 44,00
32,20 36,00
0,40 13,00
0,00 0,36
0,46 26,93
0,00 60,00
34,86 192,16
126,78 535,70
0,50 91,25
0,40 13,00
0,18 113,60
1,08 217,85

E (mr)
11

0,23
1,75
0,46
1,98
0,07

1,75
6,25

0,58
1,60
0,00
2,18

3,98
0,00
0,23
0,04

0,91
0,50
5,65
15,34

0,37
0,04
1,63
2,04

Ca
12

18,40
19,88
27,56
41,68

6,21
13,80
14,50

142,03

175,75
40,00
0,00
215,75

48,67
244,00
66,60
100,60
9,20
51,77
11,50
532,34
1255,81

137,83
100,60
281,00
519,43

[
13

12,65
14,62
109,39
160,10
3,96
63,60
45,00
409,33

220,21
36,00
0,00
256,21

290,69
192,00
133,25
79,00
42,40
66,10
32,50
835,94
1777,68

203,19

79,00
233,95
516,14

Crp.7u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

10,35
10,92
25,13
43,15

3,24
15,00
10,00

117,79

44,15
20,00

0,00
64,15

66,33
30,00
42,75
11,90
10,00
10,91
5,00
176,89
394,63

51,19
11,90
30,50
93,59

Fe
15

2,53
0,52
1,50
2,42
0,84
1,86
1,05

10,71

1,21
0,40
0,00
1,61

1,03
0,20
1,48
0,11
1,24
0,53
0,40
4,99

18,34

1,30
0,11
1,58
2,98



Ne peu.

5003
56
208
601
943
5045
1058

5017
5032
5038

88
5046
7301

959
5045
1052
5039

438
424
945

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
Ipywa
Canart 13 CBEeXMX NOMUA0P M OrypLoB
Cyn KapTodenbHbI C MakapoOHHbIMW U3AENNAMM
MNnoB c macom
Yait dpyKTOBbLI
Xneb prkaHoi
BaTpyLliKa c TBOporom

Bcero 3a obep,

NONAHUK
A6N0YHO-MOPKOBHbI COK
MNeueHbe caobHoe
Kapamenb ¢ GppyKTOBO-ArO4HOM HAUNMHKOM
BCEro 3a NONAHUK

Y}XUH
Canat us3 ceeknbl
PaxkeHka
Kawa rpeyHeBas c ropagnHom
Kakao Ha monoke
Xneb prkaHom
MUPOXKOK C KanycToM NeYeHbIn
Badnu ¢ *KMpoBbIMM HAUMHKaMK
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 8-ii geHb:

9-i1 geHb
3aBTpaK
ByTepbpog, ¢ maciom
OM/IET HaTypasbHbIN C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM
Ao BapeHHoe
Yai ¢ mosiokom
BCEro 3a 3aBTPaK

Macca
nopuum

3

130
60
250
200
200
60
50

200
50
30

81
200
200
200

40

50

50

65
105

200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,46
0,58
2,99
14,69
0,04
3,36
6,53
28,65

0,60
3,20
0,03
3,83

1,17
10,00
17,17
3,39
2,24
3,29
1,95
39,21
97,91

6,76
7,29
5,08
2,94
22,07

X
5

0,35
3,08
2,96

14,89
0,00
0,66
5,58

27,51

0,00
8,40
0,03
8,43

3,08
6,40
27,83
3,00
0,44
5,22
15,30
61,27
125,58

14,00
8,37
4,60
2,50

29,48

Yy
6

11,85
1,72
21,62
36,49
15,05
29,64
19,22
135,59

31,00
34,25
27,72
92,97

6,86
6,80
28,17
24,30
19,76
17,31
31,25
134,45
491,21

15,29
4,26
0,28

19,85

39,68

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

54,05

37,64
125,44
338,66

61,83
139,20
153,99
910,81

136,00
225,50
111,30
472,80

59,73
136,00
432,83
139,66

92,80
129,60
271,00

1261,62
3595,80

214,39
121,84

62,80
115,83
514,86

8

0,02
0,02
0,12
0,08
0,00
0,07
0,12
0,44

0,00
0,05
0,00
0,05

0,02
0,08
0,00
0,03
0,04
0,05
0,03
0,25
1,12

0,11
0,07
0,03
0,04
0,25

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)
9 10
5,75 0,00
11,64 0,00
17,50 17,70
0,96 0,00
0,00 0,00
0,00 0,54
0,44 37,61
36,29 55,85
1,40 0,00
0,00 60,00
0,00 0,00
1,40 60,00
7,80 0,00
1,20 44,00
0,00 0,00
0,40 13,00
0,00 0,36
10,24 21,76
0,00 3,00
19,64 82,12
58,41 415,82
0,00 3,50
3,05 127,70
0,00 100,00
1,30 20,00
4,35 251,20

E (mr)
11

0,46
1,65
0,32
2,58
0,00

0,84
5,85

0,40
0,50
0,00
0,90

1,40
0,00
0,00
0,05

1,42
2,35
5,22
14,01

3,08
0,32
0,24
0,00
3,63

Ca
12

21,85
20,39
16,06
12,95

0,45
13,80
67,54

153,04

14,00
11,50

3,00
28,50

28,86
244,00
0,00
105,72
9,20
30,45
4,00
422,23
1123,19

16,15
87,16
22,00
120,45
245,76

[
13

18,40
15,30
66,97

192,13

0,00
63,60
93,67

450,07

60,00
32,50

1,80
94,30

33,60
192,00
0,00
105,20
42,40
42,64
21,00
436,84
1497,35

81,92
137,25
76,80
90,00
385,97

Crp.8u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

13,80
9,90
25,20
40,53
0,00
15,00
11,91
116,33

6,00
5,00
2,10
13,10

17,16
30,00
0,00
28,90
10,00
9,12
3,00
98,18
321,20

11,90
16,84

4,80
14,00
47,54

Fe
15

2,65
0,45
1,04
2,20
0,05
1,86
0,51
8,74

0,80
0,40
0,54
1,74

1,09
0,20
0,00
0,99
1,24
0,47
0,30
4,30
17,76

0,93
1,22
1,00
0,15
3,29



Ne peu. Mprem nuwn,
HaumeHoOBaHue 6atoaa
1 2
obep,

5001 anenbcuH

83 Canart 13 cBeXKeW KanycTbl U 3e/IEHOTO roOpoLLKa

270 Cyn pblbHbI

863 koTneta

409 Mope ropoxoBoe

883 Kucenb nn1ogoBo-arogHbiin
5045 Xneb p:kaHol

NoNAHUK
5012 MepcuKoBbIN COK
5036 MMpAHUKM 3aBapHble

YXUH
600 Kypbl oTBapHble
5046 WMorypT
855 Kala rpeyHeBas paccbinyatas
867 Komnot u3 kyparun
5045 Xneb p>kaHoi
1052 MWpPOKOK C NOBUAJIOM MEYEHbIN
5031 lMeyeHbe caxapHoe

10-i1 peHb
3aBTpaK
3 bytepbpog, c cbipom
7385 Kawa nweHHOo-pucoBasa Mo0YHasA
959 Kakao Ha monoke

Bcero 3a obep,

BCero 3a NONAHUK

BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 9-i1 geHb:

BCero 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum

3

150

60
250
100
150
200

60

200
50

95
200
180
200

40

50

50

50
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,90
1,06
8,04
1,80
12,36
0,03
3,36
27,55

0,60
2,95
3,55

24,17
10,00
7,59
0,65
2,24
3,29
3,75
51,69
104,86

8,26
6,94
3,39
18,60

X
5

0,20
4,06
6,47
6,53
9,45
0,00
0,66

27,37

0,00
2,35
2,35

24,44
6,40
7,11
0,04
0,44
5,22
4,90

48,54

107,74

10,09
10,06

3,00
23,15

Yy
6

8,10
4,89
20,11
11,42
29,78
27,60
29,64
131,54

33,00
37,50
70,50

0,00
6,80
34,31
21,35
19,76
17,31
37,20
136,72
378,43

14,84
44,61
24,30
83,75

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

43,00

60,82
170,90
111,77
253,60
110,40
139,20
889,69

136,00
183,00
319,00

316,06
136,00
229,68
88,85
92,80
129,60
208,50
1201,50
2925,04

239,05
298,41
139,66
677,12

8

0,04
0,03
0,11
0,03
0,49
0,00
0,07
0,76

0,04
0,04
0,08

0,09
0,08
0,26
0,01
0,04
0,05
0,04
0,58
1,67

0,04
0,13
0,03
0,20

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
60,00 0,00
17,60 0,00
13,75 19,75
0,00 45,38
0,00 59,00
0,00 0,00
0,00 0,54
91,35 124,67
12,00 0,00
0,00 0,00
12,00 0,00
2,39 92,96
1,20 44,00
0,00 35,40
0,50 0,00
0,00 0,36
10,24 21,76
0,00 5,00
14,33 199,48
122,03 575,35
0,18 111,50
0,50 53,75
0,40 13,00
1,08 178,25

E (mr)
11

0,20
1,85
1,74
0,33
0,52
0,00

4,64

1,60
1,20
2,80

0,66
0,00
0,54
0,69

1,42
1,75
5,06
16,13

0,58
0,30
0,05
0,93

Ca
12

34,00
21,50
59,50
5,54
70,20
0,00
13,80

204,54

10,00
5,50
15,50

21,25
244,00
12,72
20,45
9,20
30,45
14,50
352,57
818,36

252,20
132,70
105,72
490,62

[
13

23,00
21,84
113,58
16,46
199,30
0,00
63,60
437,78

30,00
25,00
55,00

219,12
192,00
179,94

18,25
42,40
42,64
45,00
739,35
1618,10

166,40
181,19
105,20
452,79

Ctp.9u3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

13,00
10,90
33,68
3,23
64,20
0,00
15,00

140,01

24,00
4,50
28,50

23,90
30,00
120,00
13,13
10,00
9,12
10,00
216,15
432,20

16,70
42,94
28,90
88,54

Fe
15

0,30
0,35
1,06
0,27
4,10
0,00
1,86
7,93

0,40
0,40
0,80

2,12
0,20
4,03
0,45
1,24
0,47
1,05
9,57

21,59

0,53
0,86
0,99
2,37



Ne peu. Mprem nuwn,
HaumeHoOBaHue 6atoaa
1 2
obep,

55 Canart u3 ceexumx orypuos
206 Cyn ropoxosii
621 BWUTOYKM MACHbIE B TOMATHOM coyce
679 Kawa pucoBas paccbinyartas
868 Komnot 13 cmecn cyxodppyKToB
5045 Xneb p:kaHol
1050 Bbynouyka AOMALLHAA C U3IOMOM

NONAHUK
5011 BuHOrpaaHbIv COK
1058 BatpyLuKa c TBOpOrom
5040 KoHdeTbl

YXUH
5046 PaxeHKa
716 Pary oBowiHOe C MACOM
943 Yait ¢ caxapom
5045 Xneb p>kaHoi
1052 Muporkok c abnokamm
5035 [MMeyeHbe 3aTaxkHOE

11-i4 peHb
3aBTpaK
3 byTtepbpoga ¢ cbipom
384 Kala 0BCAHHAA MOI0YHasA
944 Yait ¢ (MMOHOM

Bcero 3a obep,

BCero 3a NoNAAHUK

BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 10-i1 aeHb:

BCero 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum
3

62
250
95
200
200
60
50

200
50
30

200
180
200
40
50
50

50
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,44
5,97
16,53
4,74
0,35
3,36
4,27
35,67

0,60
6,53
2,85
9,98

10,00
11,34
0,04
2,24
3,29
4,25
31,16
95,41

8,26
6,12
0,18
14,56

X
5

3,06
8,99
18,31
11,67
0,06
0,66
4,42
47,17

0,40
5,58
9,24
15,22

6,40
11,10
0,00
0,44
5,22
5,65
28,81
114,35

16,09
8,59
0,02

24,70

Yy
6

1,20
24,23
6,67
49,44
22,79
29,64
24,73
158,70

32,60
19,22
15,51
67,33

6,80
17,07
15,05
19,76
17,31
34,85

110,83
420,62

14,84
46,07
20,49
81,40

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

33,96
202,08
257,43
321,73

93,84
139,20
155,99

1204,23

140,00
153,99
154,50
448,49

136,00
214,31
61,83
92,80
129,60
207,00
841,54
3171,39

239,05
287,73

86,88
613,66

8

0,02
0,27
0,07
0,05
0,01
0,07
0,07
0,55

0,04
0,12
0,00
0,16

0,08
0,16
0,00
0,04
0,05
0,06
0,39
1,30

0,04
0,07
0,01
0,12

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)
9 10
5,79 0,00
17,20 59,00
0,95 35,03
0,00 78,67
0,36 0,00
0,00 0,54
0,46 26,93
24,76 200,17
4,00 0,00
0,44 37,61
0,00 0,00
4,44 37,61
1,20 44,00
40,20 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
10,24 21,76
0,00 32,50
51,64 98,62
81,92 514,65
0,18 111,50
0,50 53,13
6,00 0,00
6,68 164,63

E (mr)
11

1,41
0,37
0,54
0,40
0,20

0,91
3,83

0,40
0,84
0,00
1,24

0,00
1,98
0,00

1,42
0,65
4,05
10,05

0,58
0,29
0,03
0,90

Ca
12

13,70
36,84
13,51

6,93
13,92
13,80
51,77

150,48

40,00
67,54
0,00
107,54

244,00
41,68
0,45
9,20
30,45
20,50
346,27
1094,92

252,20
129,51

6,60
388,31

[
13

18,83
123,14
170,63
102,53
13,89
63,60
66,10
558,73

24,00
93,67
0,00
117,67

192,00
160,10
0,00
42,40
42,64
43,50
480,65
1609,83

166,40
165,56

3,30
335,26

Crp.1013 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

9,24
43,96
21,28
33,33

8,04
15,00
10,91

141,76

18,00
11,91

0,00
29,91

30,00
43,15
0,00
10,00
9,12
7,50
99,77
359,98

16,70
36,75

1,80
55,25

Fe
15

0,31
2,22
2,46
0,69
0,51
1,86
0,53
8,59

0,80
0,51
0,00
1,31

0,20
2,42
0,05
1,24
0,47
0,50
4,38
17,15

0,53
0,54
0,11
1,17



Ne peu.

5004
56
187
541
855
861
5045
1058

5010
1050
5040

5005
5008

590
5046

959
5045
5036

8
209
958

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
fi6noko
Canart 13 CBEeXMX NOMUA0P M OrypLoB
LLIn 13 cBexken KanycTbl C KapTodpenem
KoTneTa 13 rosaanHbl AOMaLLHAS
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan
Komnot 13 ceexunx abiok
Xneb prkaHoi
BaTpyLuKa c TBOporom

Bcero 3a obep,
NONAHUK

ABPUMKOCOBbIV COK
Bbynouka gomallHAA ¢ U3toMoMm

KoHdeTb!
BCEro 3a NONAHUK
YXUH
baHaH
orypey,
apKoe no-gomawHemy
Worypt

Kakao Ha monoke
Xneb prkaHom
MpAHWKKN 3aBapHble
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 11-i1 aeHb:

12-i4 peHb

3aBTpaK
BbyTepbpog c macnom
Kalwa nweHas monoyHas

KodeiHbliii HaNMTOK Ha MONoKe
BCEro 3a 3aBTPaK

Macca
nopuum

3

130
60
250
105
180
200
60
50

200
50
30

150
100
180
200
200

40

50

65
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,46
0,58
4,14

20,79
7,59
0,14
3,36
6,53

43,59

1,00
4,27
2,85
8,12

0,00
0,70
16,98
10,00
3,39
2,24
2,95
36,26
102,52

6,76
8,13
2,42
17,31

X
5

0,46
3,08
6,13

22,67
7,11
0,14
0,66
5,58

45,84

0,00
4,42
9,24

13,66

0,00
0,10
15,12
6,40
3,00
0,44
2,35
27,41
111,61

14,00
14,76

2,40
31,16

Yy
6

11,27
1,72
22,48
6,92
34,31
18,50
29,64
19,22
144,06

25,40
24,73
15,51
65,64

0,00
1,90
21,17
6,80
24,30
19,76
37,50
111,42
402,53

15,29
42,84
23,89
82,01

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

54,05 0,03
37,64 0,02
163,73 0,16
314,79 0,09
229,68 0,26
76,77 0,01
139,20 0,07
153,99 0,12
1169,85 0,76
110,00 0,04
155,99 0,07
154,50 0,00
420,49 0,11
0,00 0,00
11,00 0,03
289,19 0,20
136,00 0,08
139,66 0,03
92,80 0,04
183,00 0,04
851,65 0,43
3055,65 1,41
214,39 0,11
338,41 0,22
128,10 0,03
680,90 0,35

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
11,50 0,00
11,64 0,00
54,41 40,88
1,46 34,70
0,00 35,40
3,60 0,00
0,00 0,54
0,44 37,61
83,06 149,13
0,00 0,00
0,46 26,93
0,00 0,00
0,46 26,93
0,00 0,00
7,00 0,00
27,45 17,70
1,20 44,00
0,40 13,00
0,00 0,36
0,00 0,00
36,05 75,06
126,25 415,74
0,00 3,50
0,50 90,00
0,40 13,00
0,90 106,50

E (mr)
11

0,23
1,65
0,57
1,92
0,54
0,07

0,84
5,81

1,60
0,91
0,00
2,51

0,00
0,10
0,55
0,00
0,05

1,20
1,90
11,12

3,08
0,31
0,04
3,42

Ca
12

18,40
20,39
65,87
41,94
12,72

6,21
13,80
67,54

246,87

40,00
51,77

0,00
91,77

0,00
17,00
24,65

244,00
105,72
9,20
5,50
406,07
1133,02

16,15
138,58
100,60
255,33

[
13

12,65
15,30
104,46
230,07
179,94
3,96
63,60
93,67
703,65

36,00
66,10
0,00
102,10

0,00
30,00
223,03
192,00
105,20
42,40
25,00
617,63
1758,64

81,92
203,06
79,00
363,98

Crp.11un314
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

10,35
9,90
46,20
28,50
120,00
3,24
15,00
11,91
245,10

20,00
10,91

0,00
30,91

0,00
14,00
48,54
30,00
28,90
10,00

4,50

135,94

467,20

11,90
51,19
11,90
74,99

Fe
15

2,53
0,45
1,67
3,06
4,03
0,84
1,86
0,51

14,95

0,40
0,53
0,00
0,93

0,00
0,50
3,37
0,20
0,99
1,24
0,40
6,70
23,74

0,93
1,30
0,11
2,33



Ne peu. Mprem nuwn,
HaumeHoOBaHue 6atoaa
1 2
obep,
5003 lpywa

58 Canart n3 ceexnx nommaop
206 Cyn ropoxosii
7601 Mnos. c roBagmHoOM
869 Kucenb 13 KNIOKBbI
5045 Xneb p:kaHol
1052 MWpPOKOK C KanycToi neyveHbli

NONAHUK
5011 BuHOrpaaHbIv COK
5037 [pAHMKM CbipLOBble

YKUH
506 Pbiba 3aneyeHHas
5046 WorypT nuTbesoii
299 KaptodenbHoe ntope
868 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkToB
5045 Xneb p>kaHoi
5032 MMeyeHbe caobHoe

13-i1 peHb
3aBTpakK
3 bytepbpog, c maciom
215 Kawa maHHaA MONoYHasA XKuaKas
424 Auo BapeHHoe
945 Yain c monioKom

Bcero 3a obep,

BCero 3a NONAHUK

BCEro 3a YXKUH
Bcero 3a 12-i1 aeHb:

BCero 3a 3aBTpakK

Macca
nopuum

3

130
60
250
200
200
90
50

200
50

95
200
200
200

40

50

50
250

200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,46
0,64
5,97

16,54
0,11
5,04
3,29

32,06

0,60
3,15
3,75

18,61
10,00
4,44
0,35
2,24
3,20
38,84
91,95

8,26
5,57
5,08
2,94
21,85

X
5

0,35
3,10
8,99
9,81
0,04
0,99
5,22

28,50

0,40
1,05
1,45

8,69
6,40
5,97
0,06
0,44
8,40

29,95

91,06

16,09
10,95
4,60
2,50
34,14

Yy
6

11,85
2,04
24,23
33,71
31,16
44,46
17,31
164,75

32,60
37,80
70,40

4,43
6,80
28,09
22,79
19,76
34,25
116,12
433,28

14,84
35,17

0,28
19,85
70,14

JHepreTuyeckasn
ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

54,05
39,85
202,08
289,21
127,26
208,80
129,60
1050,85

140,00
173,00
313,00

170,65
136,00
184,75
93,84
92,80
225,50
903,54
2948,29

239,05
262,90

62,80
115,83
680,58

8

0,02
0,03
0,27
0,16
0,00
0,10
0,05
0,63

0,04
0,04
0,08

0,13
0,08
0,21
0,01
0,04
0,05
0,52
1,59

0,04
0,07
0,03
0,04
0,18

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)
9 10
5,75 0,00
14,70 0,00
17,20 59,00
1,70 0,00
3,00 0,00
0,00 0,81
10,24 21,76
52,59 81,57
4,00 0,00
0,00 0,00
4,00 0,00
0,56 11,27
1,20 44,00
32,20 36,00
0,36 0,00
0,00 0,36
0,00 60,00
34,32 151,63
91,81 339,70
0,18 111,50
0,40 72,00
0,00 100,00
1,30 20,00
1,88 303,50

E (mr)
11

0,46
1,75
0,37
2,55
0,20

1,42
6,76

0,40
0,75
1,15

3,78
0,00
0,23
0,20

0,50
4,71
16,04

0,58
0,59
0,24
0,00
1,41

Ca
12

21,85
19,88
36,84
23,29

6,35
20,70
30,45

159,36

40,00
6,00
46,00

46,23
244,00
66,60
13,92
9,20
11,50
391,45
852,14

252,20
107,50

22,00
120,45
502,15

[
13

18,40
14,62
123,14
212,11
7,59
95,40
42,64
513,90

24,00
26,50
50,50

276,16
192,00
133,25

13,89
42,40
32,50
690,20
1618,58

166,40
106,40
76,80
90,00
439,60

Crp.12un3 14
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

13,80
10,92
43,96
44,77
3,00
22,50
9,12

148,07

18,00
5,00
23,00

63,02
30,00
42,75
8,04
10,00
5,00
158,81
404,87

16,70
17,30

4,80
14,00
52,80

Fe
15

2,65
0,52
2,22
2,08
0,20
2,79
0,47

10,92

0,80
0,45
1,25

0,98
0,20
1,48
0,51
1,24
0,40
4,80

19,30

0,53
0,40
1,00
0,15
2,07



Ne peu.

5001
79
197
621
679
959
5045
1052

1008
5038
5039

600
5046
855
861
5045
1058
5031

3
7385
944

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
anenbcuH
Canart 13 benoKa4yaHHOWM KanycTbl
PacconbHuK NeTepbyprckuin co cmeTaHoM
BUTOYKM MACHbIE B TOMATHOM coyce
Kalua pucosas paccbinyaTas
Kakao Ha monoke
Xneb prkaHoi
MUPOXKOK NeyeHbIN ¢ NoBUAIOM

Bcero 3a obep,

NONAHUK
HanuTok ns nMmoHos
Kapamenb ¢ GppyKTOBO-ArO4HOM HAUNMHKOM
Badnu ¢ *KMpoBbIMM HAUMHKaMK
BCEro 3a NONAHUK

YXUH
Kypbl oTBapHble
MorypT nuTbeBoii
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan
KomnoT n3 cBexkux Arog,
Xneb prkaHom
BaTpyLiKa c TBOpOrom
MeyeHbe caxapHoe
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 13-i1 aeHb:

14-i4 peHb

3aBTpaK
ByTtepbpog, c cbipom
Kawa NweHHO-pncoBaa MO104YHanA

Yait c ammoHOM
BCero 3a 3aBTpaK

Macca
nopuum
3

150
60
250
80
180
200
60
50

180
30
50

95
200
180
200

40

50

50

50
250
200

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,90
0,97
7,58

13,92
4,27
3,39
3,36
3,29

37,68

0,16
0,03
1,95
2,14

24,17
10,00
7,59
0,14
2,24
6,53
3,75
54,43
116,09

8,26
6,94
0,18
15,38

X
5

0,20
3,05
11,47
15,42
10,50
3,00
0,66
5,22
49,52

0,02
0,03
15,30
15,35

24,44
6,40
7,11
0,14
0,44
5,58
4,90

49,01

148,02

10,09
10,06

0,02
20,16

Yy
6

8,10
2,81
19,72
5,62
44,50
24,30
29,64
17,31
151,98

20,50
27,72
31,25
79,47

0,00
6,80
34,31
18,50
19,76
19,22
37,20
135,79
437,38

14,84
44,61
20,49
79,94

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

43,00 0,04
43,21 0,02
213,06 0,11
216,78 0,06
289,56 0,05
139,66 0,03
139,20 0,07
129,60 0,05
1214,07 0,43
85,92 0,01
111,30 0,00
271,00 0,03
468,22 0,03
316,06 0,09
136,00 0,08
229,68 0,26
76,77 0,01
92,80 0,04
153,99 0,12
208,50 0,04
1213,81 0,65
3576,68 1,28
239,05 0,04
298,41 0,13
86,88 0,01
624,34 0,18

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
60,00 0,00
22,00 0,00
13,54 33,50
0,80 29,50
0,00 70,80
0,40 13,00
0,00 0,54
10,24 21,76
106,97 169,10
7,20 0,00
0,00 0,00
0,00 3,00
7,20 3,00
2,39 92,96
1,20 44,00
0,00 35,40
3,60 0,00
0,00 0,36
0,44 37,61
0,00 5,00
7,63 215,33
123,68 690,93
0,18 111,50
0,50 53,75
6,00 0,00
6,68 165,25

E (mr)
11

0,20
1,40
1,51
0,46
0,36
0,05

1,42
5,40

0,04
0,00
2,35
2,39

0,66
0,00
0,54
0,07

0,84
1,75
3,86
13,06

0,58
0,30
0,03
0,91

Ca
12

34,00
25,20
29,38
11,38

6,24

105,72
13,80
30,45

256,16

7,80
3,00
4,00

14,80

21,25
244,00
12,72
6,21
9,20
67,54
14,50
375,42
1148,53

252,20
132,70

6,60
391,50

[
13

23,00
19,34
138,98
143,69
92,28
105,20
63,60
42,64
628,73

3,96
1,80
21,00
26,76

219,12
192,00
179,94

3,96
42,40
93,67
45,00

776,09
1871,18

166,40
181,19

3,30
350,89

Crp.13 1314
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

13,00
10,72
29,59
17,92
30,00
28,90
15,00

9,12

154,25

2,16
2,10
3,00
7,26

23,90
30,00
120,00
3,24
10,00
11,91
10,00
209,05
423,36

16,70
42,94

1,80
61,44

Fe
15

0,30
0,34
1,62
2,07
0,62
0,99
1,86
0,47
8,28

0,11
0,54
0,30
0,95

2,12
0,20
4,03
0,84
1,24
0,51
1,05
9,99

21,30

0,53
0,86
0,11
1,49



Ne peu.

5002
5007
2041
7320

958
5045
5032

1046
5012
5040

532
5046
409
887
5045
1052

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6a10aa
2

obep,
MaHgapuH
nomuzaop
Cyn KapTodenbHbIi ¢ pUcoBOW Kpynoi
KapTodenb TyweHHbI No gomaliHemy
KodeliHbIli HAaNUTOK Ha MooKe
Xneb prkaHoi
MNeueHbe caobHoe

Bcero 3a obep,

NONAHUK
MuHu-pynetbl
MepcukoBbIl COK
KoHdeTbl
BCEro 3a NONAHUK

Y}XUH
Msco oTBapHoe
PaxkeHka
Miope ropoxosoe
Kucenb monoyHblii
Xneb prkaHom
MupokoK ¢ s6nokamu
MUPOXKOK C KanycToM NeYeHbIn
BCEro 3a Y}KUH
Bcero 3a 14-i1 aeHb:
WUroro:

Macca
nopuum

3

120
100
250
200
200

60

50

120
200
50

95
200
150
200

40

50

50

Nuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,80
1,10
2,48

16,24
2,42
3,36
3,20

29,60

8,88
0,60
4,75

14,23

40,31
10,00
12,36
2,13
2,24
3,29
3,29
73,61
132,82

X
5

0,20
0,20
8,66
9,89
2,40
0,66
8,40

30,41

13,38

0,00
15,40
28,78

26,25
6,40
9,45
1,81
0,44
5,22
5,22

54,79

134,15

Yy
6

7,50
3,80
20,65
24,05
23,89
29,64
34,25
143,78

66,26
33,00
25,85
125,11

0,00
6,80
29,78
21,69
19,76
17,31
17,31
112,64
461,47

1454,94 1616,01 5922,46

JHepreTuyeckasn

ueHHocTb (Kkan) B1 (mr)

7

38,00

24,00
170,88
250,45
128,10
139,20
225,50
976,13

418,70
136,00
257,50
812,20

396,80
136,00
253,60
112,00
92,80
129,60
129,60
1250,41
3663,09
44696,49

8

0,06
0,06
0,11
0,27
0,03
0,07
0,05
0,64

0,13
0,04
0,00
0,17

0,08
0,08
0,49
0,03
0,04
0,05
0,05
0,82
1,81

BUTamMuHbI
C(mr) A (mkr)

9 10
38,00 0,00
25,00 0,00
15,60 59,00
26,60 0,00
0,40 13,00
0,00 0,54
0,00 60,00
105,60 132,54
1,39 50,60
12,00 0,00
0,00 0,00
13,39 50,60
0,00 0,00
1,20 44,00
0,00 59,00
0,91 14,00
0,00 0,36
10,24 21,76
10,24 21,76
22,58 160,88
148,25 509,27

20,26 1604,59 6687,93

E (mr)
11

0,20
0,70
0,29
2,53
0,04

0,50
4,26

4,14
1,60
0,00
5,74

0,78
0,00
0,52
0,00

1,42
1,42
4,14

Ca
12

35,00
14,00
15,80
37,40

100,60
13,80
11,50

228,10

100,21
10,00
0,00
110,21

46,87
244,00
70,20
86,00
9,20
30,45
30,45
517,16

[
13

17,00
26,00
70,94

224,07
79,00
63,60
32,50

513,11

128,78
30,00
0,00
158,78

287,45
192,00
199,30
65,00
42,40
42,64
42,64
871,43

15,06 1246,97 1894,21
192,31 15062,88 23728,40 5600,46

Crp.14 1314
MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mg
14

11,00
20,00
28,30
53,67
11,90
15,00

5,00

144,87

21,53
24,00

0,00
45,53

48,43
30,00
64,20
9,90
10,00
9,12
9,12
180,77
432,61

Fe
15

0,10
0,90
0,93
2,84
0,11
1,86
0,40
7,14

1,01
0,40
0,00
1,41

2,34
0,20
4,10
0,10
1,24
0,47
0,47
8,93

18,97

275,42



