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AECHTI/IAHEBHOG OUK/JINYHOE MEHIO0.

Ce30H: OceHHe-3UMHUH Ce30H
Bo3pacTHas Kateropusa: 7/-11 et

Ne peu,.

1

209
943
5033

55
187
506
413
959

5045
1050

235
958
5033

57
270
601
868

5045
1058

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHue 6a104a
2

1- peHb

3aBTpakK
Kawa nweHaa mono4vHas
Yait c caxapom

Xneb nweHn4yHbIN GopmoBoi
BCero 3a 3aBTpak

obepg,
Canat us cBexux orypuos
LLin 13 ceerkelt cBexel KanycTbl C KapTodenem co
Pbi6a 3aneyeHHas
MaKapoHHble U34enna oTBapHble
Kakao Ha monoke
Xneb pkaHow
Byn0YKa fOMaLLHAA C U3IOMOM
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 1-# aeHb:

2-ii peHb
3aBTpakK
Cyn MOJIOYHbIM C MaKapOHHbIMU U34,enbIMU
KodelHblit HaNMTOK Ha MoJIoKe
Xneb nweHn4YHbIN dopmoBoi
BCEro 3a 3aBTPaK

obep
Canat 13 6enokavyaHHOM KanycTbl C NOMUAOPaMM U
Cyn pbI6HbIV U3 KOHCEPBOB
Mnos ¢ macom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb prkaHoi
BaTpyLuKa c TBOporom
Bcero 3a obepg,
Bcero 3a 2-# aeHb:

Macca
nopuumn

3

200
200
40

62
200
75
150
200
60
70

200
200
40

60
200
150
200

60

90

MNuwesble BewecTsa (r)

b
4

6,50
0,04
3,04
9,58

0,44
3,31
14,69
4,99
3,39
3,36
5,97
36,16
45,74

4,62
2,42
3,04

10,08

0,91
6,44
11,02
0,35
3,36
11,76
33,83
43,91

X
5

11,81
0,00
0,32

12,13

3,06
4,91
6,86
6,77
3,00
0,66
6,19
31,45
43,57

8,83
2,40
0,32
11,55

3,06
5,18
11,17
0,06
0,66
10,04
30,18
41,73

Yy
6

34,27
15,05
19,68
69,00

1,20
17,99
3,50
31,79
24,30
29,64
34,62
143,02
212,02

24,12
23,89
19,68
67,69

2,79
16,09
27,36
22,79
29,64
34,60

133,27

200,96

HepreTU4ecKas
ueHHocTb (KKkan) Bl (mr)

7

270,73
61,83
94,00

426,56

33,96
130,98
134,72
208,20
139,66
139,20
218,39

1005,11
1431,67

195,56
128,10

94,00
417,66

43,15
136,72
253,99

93,84
139,20
277,19
944,09

1361,75

8

0,17
0,00
0,04
0,21

0,02
0,13
0,11
0,08
0,03
0,07
0,09
0,52
0,74

0,06
0,03
0,04
0,13

0,02
0,09
0,06
0,01
0,07
0,22
0,46
0,60

BuTtamuHbl
C(mr) A (mkKr)
9 10
0,40 72,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,40 72,00
5,79 0,00
43,53 32,70
0,45 8,90
0,00 44,25
0,40 13,00
0,00 0,54
0,65 37,70
50,82 137,09
51,22 209,09
0,32 57,60
0,40 13,00
0,00 0,00
0,72 70,60
19,60 0,00
11,00 15,80
0,72 0,00
0,36 0,00
0,00 0,54
0,80 67,70
32,48 84,04
33,20 154,64

E (mr)
11

0,25
0,00
0,44
0,69

1,41
0,45
2,98
0,75
0,05

1,27
6,91
7,60

0,47
0,04
0,44
0,95

1,54
1,39
1,94
0,20

1,50
6,57
7,52

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ca
12

110,86
0,45
8,00

119,31

13,70
52,69
36,50

9,45

105,72
13,80
72,48

304,35

423,66

85,64
100,60
8,00
194,24

28,18
47,60
9,71
13,92
13,80
121,57
234,78
429,02

[
13

162,45
0,00
26,00
188,45

18,83
83,56
218,02
40,58
105,20
63,60
92,54
622,33
810,78

85,60
79,00
26,00
190,60

19,90
90,86
144,10
13,89
63,60
168,61
500,96
691,56

Ctp.1u35

Mg Fe

14 15
40,95 1,04
0,00 0,05
5,60 0,44
46,55 1,52
9,24 0,31
36,96 1,33
49,75 0,77
7,20 0,74
28,90 0,99
15,00 1,86
15,27 0,74
162,32 6,75
208,87 8,27
13,36 0,45
11,90 0,11
5,60 0,44
30,86 1,00
12,14 0,42
26,94 0,85
30,40 1,65
8,04 0,51
15,00 1,86
21,43 0,91
113,95 6,20
144,81 7,20



Ne peu,.

384
944
5033

55
187
541
409
869

5045
5031

215
959
5033

88
197
591
855
861

5045
5036

Mpuem nuwm,
HauMmeHoBaHue 6a104a
2

3-i1 peHb

3aBTpaK
Kalua puvcoBas Mono4Has
Yait c iMmoHOM

Xneb nweHnyHblt dopmosoii
BCero 3a 3aBTpaK

obepg,
Canart 13 CBeXMX OrypLoB
LLin 13 ceerkel KanycTbl ¢ KapTodenem co CMeTaHOM
KoTneta 13 roBagnHbl LOMALLHASN
Miope ropoxosoe
Kucenb 13 KOKBbI
Xneb pxkaHol
MeyeHbe caxapHoe
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 3-# aeHb:

4-iA peHb

3aBTpPakK
Kawa mMaHHaa MO/I0YHAA KNgKas
Kakao Ha monoke

Xneb nweHnyHbI dopmoBoli
BCEro 3a 3aBTpak

obep,
Canar us ceeknbl
PacconbHuWK MeTepbyprckuii co cmeTaHom
Mynaw
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTan
KomnoT 13 cBexunx abaok
Xneb pxkaHol
MpAHWKK 3aBapHbIe
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 4-i1 geHb:

Macca
nopuuun

3

200
200
40

62
200
80
100
200
60
50

200
200
40

81
200
90
100
200
40
50

MNuwesble Bewectsa (r)

b
4

4,90
0,18
3,04
8,11

0,44
3,31
15,84
8,24
0,11
3,36
3,75
35,04
43,16

4,45
3,39
3,04
10,88

1,17
6,06
20,33
4,22
0,14
2,24
2,95
37,11
48,00

X

5

6,88
0,02
0,32
7,21

3,06
4,91
17,28
6,30
0,04
0,66
4,90
37,14
44,35

8,76
3,00
0,32
12,08

3,08
9,17
20,16
3,95
0,14
0,44
2,35
39,29
51,37

Yy
6

36,86
20,49
19,68
77,03

1,20
17,99
5,28
19,85
31,16
29,64
37,20
142,31
219,34

28,14
24,30
19,68
72,11

6,86
15,77
2,31
19,06
18,50
19,76
37,50
119,77
191,88

3Hepre'm~|ecr(aﬂ

ueHHocTb (KKan) B1 (mr)
8

230,18 0,06
86,88 0,01
94,00 0,04
411,06 0,11
33,96 0,02
130,98 0,13
239,84 0,07
169,07 0,32
127,26 0,00
139,20 0,07
208,50 0,04
1048,81 0,65
1459,87 0,76
210,32 0,06
139,66 0,03
94,00 0,04
443,98 0,13
59,73 0,02
170,45 0,09
271,91 0,08
127,60 0,14
76,77 0,01
92,80 0,04
183,00 0,04
982,26 0,43
1426,24 0,56

BuTamuHbl
C(mr) A (mKr)

9 10
0,40 42,50
6,00 0,00
0,00 0,00
6,40 42,50
5,79 0,00
43,53 32,70
1,11 26,44
0,00 39,33
3,00 0,00
0,00 0,54
0,00 5,00
53,43 104,01
59,83 146,51
0,32 57,60
0,40 13,00
0,00 0,00
0,72 70,60
7,80 0,00
10,83 26,80
2,00 0,00
0,00 19,67
3,60 0,00
0,00 0,36
0,00 0,00
24,23 46,83
2495 117,43

E (mr)
11

0,23
0,03
0,44
0,70

1,41
0,45
1,46
0,35
0,20

1,75
5,62
6,32

0,47
0,05
0,44
0,96

1,40
1,21
1,86
0,30
0,07

1,20
6,04
7,01

Ctp.2u35

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ca
12

103,61
6,60
8,00

118,21

13,70
52,69
31,95
46,80
6,35
13,80
14,50
179,80
298,01

86,00
105,72

8,00
199,72

28,86
23,50
18,59
7,07
6,21
9,20
5,50
98,93
298,65

[
13

132,45
3,30
26,00
161,75

18,83
83,56
175,29
132,87
7,59
63,60
45,00
526,75
688,50

85,12
105,20

26,00
216,32

33,60
111,18
219,06
99,97
3,96
42,40
25,00
535,17
751,49

Mg
14

29,40
1,80
5,60

36,80

9,24
36,96
21,72
42,80

3,00
15,00
10,00

138,72

175,52

13,84
28,90

5,60
48,34

17,16
23,67
33,78
66,67
3,24
10,00
4,50
159,02

207,36

Fe
15

0,43
0,11
0,44
0,98

0,31
1,33
2,33
2,73
0,20
1,86
1,05
9,82
10,80

0,32
0,99
0,44
1,75

1,09
1,29
3,12
2,24
0,84
1,24
0,40

10,22

11,97



Ne peu,.

257
943
5033

56
206
506
413
867

5045
1050

209
959
5033

88
204
591
409
868

5045
5032

Mpuem nuwm,
HauMmeHoBaHue 6a104a
2

5-i1 peHb
3aBTpaK
Kalwa oBcAHHasA mosoyHan
Yait c caxapom
Xneb nweHnyHblt dopmosoii
BCero 3a 3aBTpak

obepg,
Canat 13 CBEXMX NOMMA0P M OrypLoB
Cyn ropoxosi
Pbiba 3aneyeHHasn
MaKapoHHble U34enuns oTBapHble
KomnoT 13 Kyparu
Xneb pxkaHol
By/louKa AOMaLLHAA C U3IOMOM
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 5-# aeHb:
6-i1 aeHb
3aBTpPakK
Kalua nweHas moaoYHasn
Kakao Ha monoke
Xneb nweHnyHblt dopmoBol
BCEro 3a 3aBTpPaK

obep,
Canar us ceeknbl
Cyn KapTodenbHbIW C NWEHHOM Kpynow
Mynaw
Mope ropoxosoe
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb pxkaHol
MeyeHbe caobHoe
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 6-i1 geHb:

Macca
nopuuun

3

200
200
40

60
200
75
150
200
60
70

200
200
40

81
200
90
100
200
40
50

MNuwesble Bewectsa (r)

b
4

4,30
0,04
3,04
7,38

0,58
4,78
14,69
4,99
0,65
3,36
5,97
35,02
42,41

6,50
3,39
3,04
12,93

1,17
2,34
20,33
8,24
0,35
2,24
3,20
37,87
50,80

X

5

8,86
0,00
0,32
9,18

3,08
7,20
6,86
6,77
0,04
0,66
6,19
30,79
39,96

11,81
3,00
0,32

15,13

3,08
7,11
20,16
6,30
0,06
0,44
8,40
45,54
60,67

Yy
6

28,68
15,05
19,68
63,41

1,72
19,38
3,50
31,79
21,35
29,64
34,62
141,99
205,40

34,27
24,30
19,68
78,25

6,86
15,92
2,31
19,85
22,79
19,76
34,25
121,75
200,00

3Hepre'm~|ecr(aﬂ

ueHHocTb (KKan) B1 (mr)
8

212,66 0,06
61,83 0,00
94,00 0,04
368,49 0,10
37,64 0,02
161,66 0,21
134,72 0,11
208,20 0,08
88,85 0,01
139,20 0,07
218,39 0,09
988,66 0,60
1357,15 0,69
270,73 0,17
139,66 0,03
94,00 0,04
504,39 0,25
59,73 0,02
137,42 0,11
271,91 0,08
169,07 0,32
93,84 0,01
92,80 0,04
225,50 0,05
1050,27 0,64
1554,66 0,89

BuTamuHbl
C(mr) A (mKr)

9 10
0,32 57,60
0,00 0,00
0,00 0,00
0,32 57,60
11,64 0,00
13,76 47,20
0,45 8,90
0,00 44,25
0,50 0,00
0,00 0,54
0,65 37,70
27,00 138,59
27,32 196,19
0,40 72,00
0,40 13,00
0,00 0,00
0,80 85,00
7,80 0,00
12,48 47,20
2,00 0,00
0,00 39,33
0,36 0,00
0,00 0,36
0,00 60,00
22,64 146,89
23,44 231,89

E (mr)
11

0,11
0,00
0,44
0,55

1,65
0,29
2,98
0,75
0,69

1,27
7,63
8,18

0,25
0,05
0,44
0,74

1,40
0,22
1,86
0,35
0,20

0,50
4,53
5,27

Ctp.3u35

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ca
12

86,73
0,45
8,00

95,18

20,39
29,47
36,50
9,45
20,45
13,80
72,48
202,54
297,72

110,86
105,72

8,00
224,58

28,86
14,16
18,59
46,80
13,92
9,20
11,50
143,03

367,61

[
13

95,24
0,00
26,00
121,24

15,30
98,51
218,02
40,58
18,25
63,60
92,54
546,80
668,04

162,45
105,20

26,00
293,65

33,60
63,39
219,06
132,87
13,89
42,40
32,50
537,71
831,36

Mg
14

17,92
0,00
5,60

23,52

9,90
35,17
49,75

7,20
13,13
15,00
15,27

145,41
168,93

40,95
28,90

5,60
75,45

17,16
25,28
33,78
42,80
8,04
10,00
5,00
142,06

217,51

Fe
15

0,83
0,05
0,44
1,31

0,45
1,78
0,77
0,74
0,45
1,86
0,74
6,78
8,09

1,04
0,99
0,44
2,47

1,09
0,88
3,12
2,73
0,51
1,24
0,40
9,97

12,43



Ne peu,.

384
943
5033

59
208
600
855
861

5045
1058

7215
958
5033

88
187
591
413
869

5045
5035

Mpuem nuwm,
HauMmeHoBaHue 6a104a
2

7-ii peHb

3aBTpaK
Kawa pucoBas monoyHas
Yait c caxapom

Xneb nweHnyHblt dopmosoii
BCero 3a 3aBTpaK

obepg,
Canart 13 6e/10Ka4yaHHOW KanycTbl C NOMUAOPaMM U
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbLIMW U34EeNNAMM
Kypbl oTBapHble
Kawa rpeyHesas paccbinuaTas
KomnoT 13 ceexumx A610K
Xneb pxkaHol
BaTpyLwKa c TBOporom
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 7-# aeHb:

8-i1 aeHb

3aBTpPakK
Kala maHHaa MONoYHaA KuaKas
KodeiHbIili HaNUTOK Ha MOJIOKe

Xneb nweHnyHbI dopmoBoli
BCEro 3a 3aBTpak

obep,
Canar us ceeknbl
LLIn 13 cBexxel KanycTbl ¢ KapTopenem co cmeTaHowm
Mynaw
MaKapoHHble U3aenns oTBapHble
Kucenb n3 KnokKsbl
Xneb pxkaHol
MeuyeHbe 3aTAXKHOE
Bcero 3a obeg
Bcero 3a 8-i1 geHb:

Macca
nopuuun

3

200
200
20

60
200
95
100
200
40
90

250
200
40

81
200
90
150
200
40
50

MNuwesble Bewectsa (r)

b
4

4,90
0,04
1,52
6,46

0,98
2,39
24,17
4,22
0,14
2,24
11,76
45,90
52,35

5,53
2,42
3,04
10,99

1,17
3,31
20,33
4,99
0,11
2,24
4,25
36,39
47,38

X

5

6,88
0,00
0,16
7,04

3,07
2,36
24,44
3,95
0,14
0,44
10,04
44,45
51,48

12,60
2,40
0,32

15,32

3,08
4,91
20,16
6,77
0,04
0,44
5,65
41,04
56,36

Yy
6

36,86
15,05

9,84
61,75

3,13
17,30
0,00
19,06
18,50
19,76
34,60
112,35
174,09

35,09
23,89
19,68
78,66

6,86
17,99
2,31
31,79
31,16
19,76
34,85
144,72
223,38

dHepreTUyecKkasn
ueHHocTb (KKan) B1 (mr)

230,18
61,83
47,00

339,01

44,90
100,35
316,06
127,60

76,77

92,80
277,19

1035,68
1374,69

277,30
128,10

94,00
499,40

59,73
130,98
271,91
208,20
127,26

92,80
207,00

1097,88
1597,28

0,06
0,00
0,02
0,08

0,03
0,10
0,09
0,14
0,01
0,04
0,22
0,63
0,71

0,07
0,03
0,04
0,14

0,02
0,13
0,08
0,08
0,00
0,04
0,06
0,41
0,55

BuTamuHbl
C(mr) A (mKr)
9 10
0,40 42,50
0,00 0,00
0,00 0,00
0,40 42,50
19,85 0,00
14,00 14,16
2,39 92,96
0,00 19,67
3,60 0,00
0,00 0,36
0,80 67,70
40,64 194,85
41,04 237,35
0,40 73,00
0,40 13,00
0,00 0,00
0,80 86,00
7,80 0,00
43,53 32,70
2,00 0,00
0,00 44,25
3,00 0,00
0,00 0,36
0,00 32,50
56,33 109,81
57,13 195,81

E (mr)
11

0,23
0,00
0,22
0,45

1,56
0,26
0,66
0,30
0,07

1,50
4,35
4,80

0,64
0,04
0,44
1,12

1,40
0,45
1,86
0,75
0,20

0,65
5,31
6,43

Ca
12

103,61
0,45
4,00

108,06

29,53
12,85
21,25
7,07
6,21
9,20
121,57
207,67
315,73

106,90
100,60

8,00
215,50

28,86
52,69
18,59

9,45
6,35
9,20
20,50
145,64
361,14

[
13

132,45
0,00
13,00
145,45

22,65
53,58
219,12
99,97
3,96
42,40
168,61
610,28
755,73

106,50
79,00
26,00

211,50

33,60
83,56
219,06
40,58
7,59
42,40
43,50
470,29
681,79

Mg
14

29,40
0,00
2,80

32,20

14,04
20,16
23,90
66,67
3,24
10,00
21,43
159,44
191,64

17,30
11,90

5,60
34,80

17,16
36,96
33,78
7,20
3,00
10,00
7,50
115,60

150,40

Ctp.4u35
MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Fe
15

0,43
0,05
0,22
0,70

0,46
0,83
2,12
2,24
0,84
1,24
0,91
8,64
9,34

0,40
0,11
0,44
0,95

1,09
1,33
3,12
0,74
0,20
1,24
0,50
8,22
9,17



Ctp.5u35

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca MNuwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 61042 nopuuu b X y ueHHoctb (Kkan) Bl(mr) C(mr) A (mkr) E(mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-i1 peHb
3aBTpPakK
235 Cyn MOIOYHBIV C MaKapOHHbIMW U34ENNbIMU 200 4,62 8,83 24,12 195,56 0,06 0,32 57,60 0,47 85,64 85,60 13,36 0,45
944 Yait c "tMMOHOM 200 0,18 0,02 20,49 86,88 0,01 6,00 0,00 0,03 6,60 3,30 1,80 0,11
5033 Xneb nweHn4yHbIA popmoBoW 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEro 3a 3aBTpPaK 7,84 9,17 64,29 376,44 0,11 6,32 57,60 0,94 100,24 114,90 20,76 1,00
obepg,
100 BuHerpeT 0BOLLHOM 140 2,37 5,30 13,65 112,64 0,10 16,60 0,00 2,44 33,22 71,00 33,51 1,31
197 PacconbHUK MNeTepbyprckuin co cmeTaHol 200 6,06 9,17 15,77 170,45 0,09 10,83 26,80 1,21 23,50 111,18 23,67 1,29
619 TedTenu c pucom 150 26,69 25,58 18,66 411,18 0,11 1,26 48,47 0,73 22,41 299,96 42,73 4,01
867 Komnot us Kyparu 200 0,65 0,04 21,35 88,85 0,01 0,50 0,00 0,69 20,45 18,25 13,13 0,45
5045 Xneb paHoi 60 3,36 0,66 29,64 139,20 0,07 0,00 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
1052 MMunpooK c NoB1AIOM 125 8,23 13,05 43,27 324,00 0,13 25,59 54,40 3,55 76,12 106,60 22,80 1,18
Bcero 3a 06ep, 47,36 53,80 142,33 1246,32 0,51 54,78 130,21 8,62 189,50 670,59 150,84 10,10
Bcero 3a 9-i1 aeHb: 55,20 62,96 206,62 1622,76 0,62 61,10 187,81 9,56 289,74 78549 171,60 11,10
10-# peHb
3aBTpPakK
7208 Kawa oBCAHHAA MOJI0YHanA 200 6,47 13,46 34,19 285,13 0,17 0,40 73,00 0,30 110,26 162,55 40,95 1,04
959 Kakao Ha monoke 200 3,39 3,00 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 105,20 28,90 0,99
5033 Xneb nweHM4HbIN HopmoBOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEro 3a 3aBTpPaK 12,90 16,78 78,17 518,79 0,25 0,80 86,00 0,79 223,98 293,75 75,45 2,47
obep,

79 Canat u3 6esoKka4aHHOM KanycTbl 100 1,61 5,09 4,68 72,02 0,03 36,67 0,00 2,33 42,00 32,23 17,87 0,57
204 Cyn KapTodenbHbIV C NWEHHON Kpynow 200 2,34 7,11 15,92 137,42 0,11 12,48 47,20 0,22 14,16 63,39 25,28 0,88
601 Mnos c mAacom 150 11,02 11,17 27,36 253,99 0,06 0,72 0,00 1,94 9,71 144,10 30,40 1,65
883 Kucenb Nnog0BoO-AroAHbIN U3 KOHUEHTpaTa 200 0,03 0,00 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5045 Xneb pxkaHol 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
1050 bynouyka AOMALLUHAA C U3LOMOM 70 5,97 6,19 34,62 218,39 0,09 0,65 37,70 1,27 72,48 92,54 15,27 0,74
Bcero 3a 06ep, 23,22 30,00 129,95 885,02 0,34 50,52 85,26 5,76 147,55 374,66 98,81 5,08

Bcero 3a 10-i AeHb: 36,11 46,77 208,12 1403,81 0,59 51,32 171,26 6,55 371,53 668,41 174,26 7,55

WUroro: 465,07 499,23 2041,82 14589,88 6,70 430,54 1847,98 69,24 3452,82 7333,15 1810,90 95,92



